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Vi vill att
e Vinnaren ska kunna glddja sig 6ver en drlig seger.
e Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av
forbjudnamedel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Flommens Golfklubb

Forebyggande

e Viutser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

e Ledare/tranare genomfor e-utbildningen Ren Vinnare.

e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

e Viuppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Viadlagger vissa tavlingsidrottare att gora e-utbildningen Ren Vinnare

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att

utga fran lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestdlla affischer fran Antidoping
Sverige som vi sdtter upp i vara lokaler.



Vaccinera

klubben

Akut
Sa har agerar pa Flommens GK vid misstanke om eller bekraftat fall av doping.

e Vibistdr aktiva som har eventuella sjukdomar som gor att medicinering kravs
med hjalp angdende dispensansokan.

e Vid misstanke om dopingpaverkan eller innehav av forbjudna medel tar
klubbens antidopingansvarig ett samtal med medlemmen och upplyser om
klubbens stallning och hantering mot och av doping.

e Klubbens ansvarige hjalper efter basta formaga och efter medlemmens
intresse denne att komma i kontakt med dopingjouren for radgivning.

e Vid misstanke om dopingpaverkan eller innehav av forbjudna medel for
besokande tavlingsspelare meddelar klubben agerande tavlingsledare.

Om medlem efter kontroll eller att ha vagrat/smitit fran kontroll kommer klubben att
vidta foljande atgarder.

e Medlemmen informeras skriftligen om avstangning fran all verksamhet i
klubbens regi i 2ar. Efter 23r gors omprovning om eventuellt nytt medlemskap
skall beviljas.

e Klubbens ansvarige hjalper efter basta formaga och medlemmens intresse
denne att komma i kontakt med dopingjouren for radgivning.

¢ Klubbens ansvarige kontaktar kommunens samordnare fér drogprevention.

e Klubbchefen informerar berérda om situationen.



